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Objectifs : 

- Identifier une situation d'urgence et alerter les secours de manière adaptée 

- Réaliser les gestes de premiers secours face a une victime (protection, alerte, secours) 

- Reconnaitre les classes de feux et choisir l'agent extincteur adapte 

- Utiliser un extincteur en sécurité face a un début d'incendie 

 

 

Public concerné et prérequis : 

- Aucun prérequis. 
 
 

Moyens pédagogiques et techniques : 

Matériels : 

- Mannequins de secourisme, DAE de démonstration 

- Extincteurs, bac a feu ou générateur écologique 

Méthodes : 

- Alternance apports théoriques et mises en pratique 

- Exercices individuels sur feu réel 

 
 

 

Durée : 

7 heures. 

 

Modalités d’évaluation des acquis : 

Grille de d'évaluation. 

 

 

Sanction visée : 

Certificat de réalisation. 
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Programme 

 

Accueil et présentation 

LES GESTEs QUI SAUVENT 

Module 1 : Protéger, Alerter, Secourir 

- Reconnaitre une situation d'urgence et protéger la victime et les témoins 

- Alerter les secours: Que dire?, à qui?, comment?. 

- Positions et gestes de premiers secours (étouffement, saignement, perte connaissance). 

UTILISATION D'UN EXTINCTEUR 

Module 2 : Théorie et pratique sur feu réel. 

- Comprendre le feu : triangle du feu, classes de feux. 

- Choisir l'extincteur adapte selon le type de feu, 

- Exercices pratiques d'extinction sur feu réel (bac ou générateur écologique). 
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Qualification des intervenants : 
Formateurs certifies en secourisme et sécurité incendie 

Anciens sapeurs-pompiers et professionnels de la prévention, expérience terrain. 

 

 
Formation suivie : 
Entièrement En présentiel 

 
Délais et condition d’accès :   
2 semaines avant le début de la formation. 

  
 
Taux de validation de compétences :  
100% 

 

Taux de satisfaction : 

99% 

 

Débouchés : 

Personnel déjà en place 

 

 

Equivalence ou passerelle : 

Pas d'équivalence.  

 


