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Objectifs : 

1. Comportementaux :  

  

• Sensibiliser les conducteurs aux risques routiers,  

• Diminuer les tensions nerveuses du conducteur,  

• Circuler dans les zones atypiques 

• Gérer les autres usagers de la route,  

• Maitrise du véhicule, anticipation,  

• Améliorer le confort du passager 

 

 

2. Organisationnels :  

  

• Réduire l’impact environnemental,  

• Réduire les couts de fonctionnement pour pérenniser l’entreprise 

 

 

Public concerné et prérequis : 

Conducteurs effectuant des transports urbains, des lignes régulières... 
 

Moyens pédagogiques et techniques : 

Outil de mesure et d’analyse : ECO MAX (H.D.M.) 

Véhicule équipé d’une prise F.M.S.Grille d'évaluation 

 
 

 

Durée, effectifs : 

7 heures. 

 

Modalités d’évaluation des acquis : 

Grille d'évaluation 

 

 

Sanction visée : 

Attestation de formation 

 
 

Programme 
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Diagnostiquer les critères de conduite de chaque stagiaire.  

  

1. Accueil 

 

 

2. Audit de conduite  

  

• Circulation dans le trafic, 

• Stationnement à l’arrêt, 

• Zone spécifique, 

• Enregistrement des actions de conduite  

 

 

3. Debreafing   

  

• Recueil et présentation des enregistrements, 

• Analyse des données individuelles.  

• Présentation des objectifs à atteindre ainsi que les actions correctives.  

  

4. Rappel le véhicule  

  

• Vérification et lecture de la plaque de tare.  

• La chaine cinématique d’un véhicule et l’utilisation rationnelle des éléments la constituant.  

  

  

Optimiser l’utilisation de son véhicule et appliquer les principes de la conduite rationnelle, 

économique.  

  

1. Audit 2ème conduite  

  

• Rappel sur les actions correctives  

• Apporter des éléments de conduite défensive 

• Conduite correctives et enregistrement sur parcours et horaires identiques.  

  

2. Debreafing   

  

• Recueil des données, présentation et analyse comparative des deux parcours individuels 

  

3. Bilan  

  

• Questions réponses  
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Qualification des intervenants : 
Formateur qualifié  

 
Formation suivie : 
Entièrement En présentiel 

 
Délais et condition d’accès :   
1 jour avant le début de formation  
 
Taux de validation de compétences :  
100% de satisfaction 

 

Taux de satisfaction : 

100% de satisfaction 

 

Débouchés : 

Stagiaire déjà en poste 

 

Equivalence ou passerelle : 

pas d'équivalence 


